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Prueba de lectura, página 46 

 
(7) 

"La libertad es el 
Sustrato del Ser" 

 
Esta afirmación sobre la esencia 

del Ser, que no proviene de Aristó-
teles, diferencia entre sustancia y 
sustrato. La relación entre estos dos 
factores se puede ilustrar usando 
una planta: el suelo o su solución 
nutritiva es el sustrato. La sustancia 
es la matriz que porta la manifesta-
ción; el sustrato es el nutriente den-
tro de la matriz. 

El Cosmos solo pudo crearse por-
que la interacción entre sus partícu-
las no era tan fuerte como en las es-
tructuras fijas. Las partículas re-
tienen una gran libertad de movi-
miento. Pueden combinarse en 
partículas más complejas, formando 
estructuras. Un compuesto químico 
de dos o más partículas  surge por-
que es más favorable que la mayo-
ría de los átomos o iones estén un-
idos en lugar de estar presentes 
como una partícula individual no 
unida.  

A través de la vinculación, los 
socios involucrados obtienen un 
mayor grado de estabilidad y 
capacidad para reaccionar, o no 
reaccionar, aumentando así sus 
posibilidades de supervivencia. 
Solo los sistemas abiertos, capaces 
de unirse, perduran debido a una 
mayor autorregulación y adapta-
ción. 

Incluso desde el punto de vista de 
las ciencias naturales, está claro 
que el Universo es un sistema abier-
to: está abierto hacia el exterior; 
Dios no está solo. Esto subraya el 
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segundo principio general de la 
termodinámica: en un sistema 
cerrado, sin ningún intercambio de 
energía o materia con su entorno, la 
entropía (es decir, el desorden o el 
caos) no puede disminuir, sino que 
aumenta continuamente con el 
tiempo. Dado que el Universo, a lo 
largo de su historia, o digamos, su 
biografía, está disminuyendo en 
entropía, eso significa que el uni-
verso produce creaciones cada vez 
más fijas y ordenadas, como siste-
mas solares, galaxias, plantas, for-
mas de vida y especies. , o, para 
decirlo de otra manera, crea una 
diversidad y complejidad cada vez 
mayor desde el comienzo de los 
tiempos hace 18,3 mil millones de 
años, veo mi experiencia confirma-
da por las ciencias naturales: el Ser 
vivo es un sistema de autorregula-
ción de final abierto que es destaca 
por dos características del sistema 
que se mejoran mutuamente pero 
también en detrimento mutuo: el 
orden y la libertad. 

Confucio enseña que solo el 
orden abre el camino a la libertad 
humana. Así como las reglas de un 
juego son condiciones previas para 
la libertad de juego, se necesita una 
sociedad bien ordenada para pro-
ducir las condiciones para que los 
humanos disfruten de una vida 
libre. 

La libertad se puede interpretar 
como un principio enraizado en la 
materia orgánica e inorgánica, que 
en constante dependencia de sus 
principios materiales da lugar a una 
serie de formas cada vez más 
desarrolladas. 

Surge una dinámica clásica entre 
la libertad por un lado y la seguri-
dad o el orden por el otro. 
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Por un lado, la libertad y la se-
guridad son interdependientes. 
Solo una persona que disfruta de un 
cierto grado de seguridad puede 
actuar libremente. Por el contrario, 
solo una persona libre puede reci-
bir libremente las condiciones de 
vida necesarias y aparentemente 
importantes, una de las cuales es la 
seguridad. Por otro lado, la libertad 
y la seguridad a menudo entran en 
conflicto cuando, por ejemplo, la 
libertad otorgada a uno pone en 
peligro la seguridad del otro. Un 
orden público estable conduce 
principalmente a la libertad. Las 
medidas necesarias pueden, por 
otro lado, resultar en profundas 
restricciones de la libertad (vigil-
ancia, censura, burocracia innece-
saria). 

La idea es limitar las restriccio-
nes de la libertad al mínimo y luego 
medirlas en la medida en que las 
libertades de todos se benefician de 
ellas. Benjamin Franklin nos dio 
esta máxima política para describir 
esta dinámica: 

"Aquellos que renunciarían a la 
libertad esencial para comprar un 
poco de seguridad temporal, no 
merecen ni la libertad ni la seguri-
dad". 

El problema se vuelve más com-
plejo cuando orientamos nuestra 
ponderación del orden frente a la 
libertad no solo en la cantidad de 
libertad que nos otorga, sino en 
cuánto promueve nuestra capaci-
dad de encontrar significado. 

Los largos períodos de paz están 
marcados por la capacidad de en-
contrar significado. Si no es derri-
bada por alguna catástrofe natural, 
entonces la caída de la cultura es 
precedida por el olvido del signifi-
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cado. La historia de las culturas 
humanas muestra claramente que 
los gobiernos totalitarios son efí-
meros cuando reprimen la capaci-
dad y el deseo de sus pueblos de 
encontrar significado. Se hace evi-
dente que la capacidad de encon-
trar significado es más importante 
para la existencia que la libertad. 

En la analogía con la planta se 
vuelve más claro: 

 
(1) Planta (Crecimiento, capa-

cidad de encontrar significado, Evo-
lución). 

(2) Maceta (Materia, sustancia, 
cuanto más grande es la maceta, 
más rápido y más alto puede crecer 
la planta según (3) y (4). 

(3) Nutrientes  (Sustrato; liber-
tad, cuantos más nutrientes dispo-
nibles, mejor puede desarrollarse la 
planta. Incluso con suficientes un-
trientes, una maceta demasiado 
pequeña impedirá su desarrollo 
(razón por la cual la historia huma-
na es esencialmente una serie de 
conquistas y guerras, todas de los 
cuales sirven para ampliar áreas de 
influencia. Cuanto mayor es el área 
de influencia, más posibilidades y 
más libertades están disponibles 
para que la capacidad de encontrar 
sentido se manifieste en gran medi-
da. Casi todas las innovaciones ele-
mentales surgieron en las grandes 
potencias, desde Arquitectura egi-
pcia, filosofía griega, impresión de 
libros en Alemania o Internet en EE. 
UU.). 

(4) Raíces (Habilidad y deseo de 
encontrar significado; si la planta 
forma raíces pequeñas o débiles, no 
puede absorber los nutrientes dis-
ponibles. Entonces es irrelevante 
cuántos nutrientes (libertad) se le 



 

6 

dan, no puede hacer uso de ellos. La 
sobrefertilización también puede 
matar la planta. La mejor terapia en 
este caso es administrar hormonas 
radiculares (entrenamiento, educa-
ción, conciencia democrática, res-
ponsabilidad personal, todo lo que 
promueva y exija la capacidad y el 
deseo de encontrar sentido: si la 
planta se dobla en el viento, que 
fortalece el tallo, las hojas y el 
transporte de nutrientes; la poda de 
la planta hace que emita poderosos 
brotes, amarrarla ayuda a que 
llegue a la luz del sol. Un tratamien-
to preventivo o activo contra los 
parásitos puede ser determinante 
(contra las ideologías esencialofóbi-
co que socavan la capacidad de en-
contrar significado). 

 
Notas 

 

El Ser promueve la capacidad de la 
existencia para encontrar significado a 
través de la cooperación. Esta coopera-
ción puede ser voluntaria o basada en la 
fuerza y el sometimiento. Ambas formas 
pueden llevar a completar u olvidar el 
significado. 

La historia humana trata sobre el so-
metimiento y la liberación de los pueblos. 
La opresión militar, sistémica o econó-
mica de las poblaciones extranjeras o de 
los estratos de la propia población con-
centra una gran cantidad de poder y 
potencial de significado en solo unas 
pocas manos. 

Pero los intentos han demostrado que 
los grupos en los que las personas se cui-
dan entre sí están más en forma y tienen 
menos probabilidades de desaparecer 
que los grupos de personas que solo 
persiguen sus propios intereses. A menu-
do olvidamos que son los pensadores 
innovadores, los marginados y los revo-
lucionarios quienes son los que nos dan 
sentido. Los contrastes como el individu-
alismo y el corporativismo, el egoísmo y 
el altruismo no son barreras firmemente 
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establecidas; las estructuras se pueden 
modificar, al igual que se pueden perder o 
abandonar. 

Si una estructura se desestabiliza a 
través de alguna interrupción, la fuerza 
de retracción de la estructura vuelve a 
estabilizar la situación, en cuyo caso se 
restablece el patrón original, o el sistema 
se restablece a una nueva estructura. 

El aprendizaje es esencial para darnos 
la capacidad de adoptar y abordar un 
nuevo patrón de comportamiento. 

Para preservar la existencia del grupo, 
el comportamiento desviado debe ser 
tolerado o excluido. Si el grupo quiere 
desarrollar su potencial de desarrollo, 
entonces: tolerancia sobre la exclusión y 
la compulsión. 

A través de la tolerancia por el com-
portamiento y el pensamiento inusuales, 
el grupo puede adoptar el potencial de 
sus miembros como propio. Esto es lo que 
hace el Ser con la existencia: para organi-
zarse, se aprovecha de la existencia hu-
mana otorgándole amplia libertad dentro 
de los límites impuestos por la materia. 

El Ser puede ser un gran modelo a se-
guir para la existencia en el ejercicio de la 
tolerancia y la comprensión. 

Por un lado, el Ser nos da libertad de 
conciencia: Básicamente, todas las emo-
ciones disponibles y el potencial de acci-
ones son toleradas por el Ser en el sentido 
de que son posibles para nosotros y cum-
plen alguna función. 

Las éticas que se orientan al Ser más 
que a la existencia no presentan manda-
mientos ni tabúes generales. Sondean las 
circunstancias bajo las cuales una acción 
debe ser tolerada, es decir, aprobada. Por 
otro lado, nuestra libertad se basa en el 
no saber. 

Uno puede experimentar u observar 
cómo nuestro impulso de acción dismi-
nuye con la edad; la curiosidad, el ham-
bre, el optimismo, la voluntad de crear, la 
potencialidad de ser se agota lentamente. 
Esto tiene menos culpa de la disminución 
o el agotamiento de las energías, sino de 
lo que conocemos como desilusión: 
estamos decepcionados con nuestro con-
cepto de nuestro propio ser y existencia. 
Llegamos a la comprensión de nosotros 
mismos que reconoce nuestra interpre-
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tación previa de los hechos como falsa y 
cuestiona toda nuestra visión del mundo. 
Básicamente, queda claro que nosotros, 
como existencias, somos una herramienta 
del Ser. 

Podemos concluir que la presión que 
ejerce sobre la Existencia surge de la 
presión que ejerce sobre el Ser. 

El olvido del ser es un acto de provi-
dencia para la existencia en esta Tierra. 
La mejor manera de motivar a alguien no 
es iniciarlo en sus planes y forzarlo en 
esta dirección, sino crear la impresión de 
que sus planes eran los suyos. 

La existencia es como un niño que ac-
aba de ser liberado por sus padres para 
descubrir cómo es estar de pie sobre sus 
propios pies. 

Casi todos podemos recordar cómo fue 
ser liberado de las manos de nuestros pa-
dres para investigar el mundo por nues-
tra cuenta, la sensación de intensa liber-
tad mientras nuestros padres observan 
sin ser vistos en el fondo. Quizás este 
momento de plenitud es lo que Friedrich 
Schiller tenía en mente cuando escribió: 
“Los lazos que nos unen a Dios son largos 
pero inquebrantables”. 

 

(8) 
"La materia se opone 

a la forma" 
 

Fin de la lectura 
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